
손을 씻어요

손에 물을 묻히고
비누를 써요 꼼꼼히 문질러요 깨끗이 헹궈요 잘 말리고 닦아요
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앞에서 뒤로 닦아요

한 번 닦은 휴지는 버리고 새 휴지로 닦아요

소변을 본 다음

앞에서뒤로

휴지로 톡톡 닦아요

대변을 본 다음

앞에서뒤로

앞에서 뒤로 닦아요



기다렸다 털어요

소변이 다 나올 때까지
기다리고

가볍게 털어요



앞에서 뒤로 닦아요

앞에서

뒤로

한 번 닦은
휴지는 버리고

새 휴지로
닦아요


